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Standardy ochrony dzieci to zasady, ktore maja przyczyniac¢ si¢ do tworzenia bezpiecznego
srodowiska w taki sposob, by kazde dziecko moglo si¢ czu¢ w parafii dobrze, bylo w niej
akceptowane i szanowane. Standardy okre$laja réwniez sposob reagowania na krzywde¢ lub
niestosowne zachowanie w parafii lub poza nig, a takze wyznaczaja sposob postepowania z osobg
krzywdzong i sprawca.

Kazdy osoba w naszej parafii jest odpowiedzialna za tworzenie bezpiecznego srodowiska: ksi¢za,
pracownicy, animatorzy, rodzice, dzieci i mtodziez. Wszyscy razem starajg si¢ wspotpracowaé w
trosce o dobro wspdlne.

W parafii pw. Sw. Wawrzynca w Nowej Slupi wyznaczono osoby, ktére maja szczegélna
odpowiedzialnos¢ w zakresie ochrony dzieci i mlodziezy przed krzywdzeniem:

e osoba zaufania — Katarzyna Marzec (kontakt: 605 980 961)
e ksigdz proboszcz Sylwester Lacki

Wszystkie dziatania powinny by¢ podejmowane w trosce o dzieci i mtodziez, zapewnia¢ im
poczucie bezpieczenstwa oraz wspomagac ich rozwoj.

Niedopuszczalne jest stosowanie jakiejkolwiek formy przemocy (fizycznej, psychicznej czy
seksualnej) przez pracownikow parafii lub dzieci.

Kazdy sygnal $wiadczacy o tym, ze dziecko moze doswiadcza¢ przemocy ze strony osoby doroste;j
lub innego dziecka w parafii lub poza nig, jest zawsze bardzo powaznie traktowany przez
pracownikow parafii. Kazda taka sytuacje nalezy glosi¢ do osoby zaufane;.

Kazda sytuacja jest odpowiednio badana, a podejmowane dzialania maja na celu jak najszybsze
przerwanie krzywdzenia i udzielenie wsparcia osobie, ktora go do§wiadcza. Pracownicy parafii
podejmuja dziatania wedlug zasad okreslonych w pelnej wersji standardow ochrony dzieci.

KODEKS WEASCIWYCH ZACHOWAN

o Wszystkie spotkania z dzieémi na terenie parafii powinny by¢ organizowane w miejscach
oficjalnych, ogdlnodostgpnych i do tego przygotowanych.

e Nie mozna przebywaé z dzieckiem sam na sam w warunkach odizolowanych. Jezeli dobro
dziecka wymaga indywidualnego spotkania, nie moze si¢ ono odbywac¢ w sekrecie (zalecane
powiadomienie rodzicow lub przetozonego) i w warunkach odizolowanych.

e Osoba przeprowadzajaca spotkanie powinna zatroszczy¢ si¢ o transparentno$¢ (np. przeszklone
lub uchylone drzwi pomieszczenia, ktoére nie moga by¢ zamknigte na klucz, obecno$¢ innych
0s0b w bezposrednim poblizu, powiadomienie innych oséb o spotkaniu). Indywidualnych
spotkan z dzie¢mi nie wolno w nieroztropny sposdb mnozy¢ ani przedtuzaé. Spotkania takie
nie powinny odbywaé si¢ w godzinach pdznych lub nieodpowiednich, zzachowaniem
roztropnos$ci przy planowaniu spotkan formacyjnych czy modlitewnych dla dzieci i mlodziezy.



Dzieci nie mogg same przebywaé¢ w pomieszczeniach mieszkalnych oséb duchownych. Nie
powinny tez towarzyszy¢ duszpasterzom w miejscach lub w sprawach niezwigzanych ze
sprawowaniem postugi lub formacja.

Dzieci powinny zawsze pozostawa¢ pod opieka osoby dorostej. Podczas petnienia funkcji
wychowawczych opiekunowie nie moga pozostawa¢ pod wptywem alkoholu lub substancji
psychoaktywnych ani przyjmowac ich w obecnosci dzieci.

Dzieci na terenie parafii nie mogg przebywac pod wytaczng opieka innego dziecka, chyba ze
inaczej stanowia regulaminy religijnych ruchow duszpasterstwa pozaparafialnego, w tym
wypadku stosuje si¢ standardy opracowane przez te grupy. Osoby te powinny by¢ odpowiednio
uformowane, przygotowane i pelni¢ postuge pod okiem dorostych.

Jesli spotkania formacyjne, np. przygotowanie do bierzmowania, odbywaja si¢ w domach
wybranych rodzin, rowniez musza by¢ przeprowadzane w grupie, nigdy indywidualnie.
Zakazuje si¢ przewozenia dzieci prywatnymi samochodami, zwtaszcza w pojedynke, bez
wiedzy 1 wyraznej zgody rodzicow lub opiekunow prawnych.

Niestosowne jest skracanie dystansu przez przechodzenie na ,,ty” osoby dorostej z dzieckiem.
W prywatne zycie dziecka wolno ingerowac tylko w takim wymiarze, w jakim wymaga tego
konkretny problem.

W przypadku koniecznos$ci podjecia rozméw na temat seksualno$ci nalezy wykazac sig
delikatno$cig 1 roztropnie rozeznaé, czy takiej rozmowy nie powinien przeprowadzié
specjalista.

W obecnosci dzieci nie wolno wypowiada¢ tre$ci 1 zartdw o podtekscie seksualnym.
Zabronione jest prezentowanie dzieciom tresci obscenicznych, erotycznych, pornograficznych
lub majacych podtekst seksualny, zawierajacych sceny brutalnej przemocy badz
nieodpowiednich do wieku i wrazliwosci odbiorcow w jakikolwiek sposoéb i za pomoca
jakiegokolwiek urzadzenia.

Niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej, takiej jak: ponizanie,
upokarzanie, o$mieszanie, dokuczanie, szykanowane, zngcanie si¢, zarowno w bezposrednich
kontaktach, jak i za posrednictwem medidw spolecznosciowych.

Niedopuszczalne sa wszelkiego rodzaju naduzycia duchowe.

Kazdy przypadek przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej) czy seksualnej pomigdzy
dzie¢mi wymaga natychmiastowe;j reakcji ze strony opiekunow.

Nie wolno dotyka¢ dzieci wbrew ich woli ani w sposob nieadekwatny do relacji duszpasterskich
lub wychowawczych.

NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA DOROSLYCH

Zachowania niedozwolone to takie zachowania wobec dzieci, ktore wywoluja poczucie
dyskomfortu, l¢ku, poczucia braku bezpieczenstwa, zazenowania, wstydu. Przyklady
zachowan niedozwolonych:

wszelkie formy okazywania niechcianej czutosci;

dotykanie miejsc intymnych (cho¢by przez bielizng lub odziez);
pocatunki;

mocne 1 zamykajace usciski, uniemozliwiajace przerwanie kontaktu;
klepanie po posladkach, udach, kolanach, gltowie;

taskotanie lub mocowanie si¢ w duzej bliskos$ci cielesnej;

masaze;



sadzanie na kolanach;

ktadzenie si¢ lub spanie obok;

uzywanie wulgaryzméow;

czgstowanie dzieci tytoniem, alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi, posiadania
srodkéw niedozwolonych przez prawo; nie wolno rowniez tolerowaé ich posiadania oraz
zazywania przez dzieci.

ZASADY DOTYCZACE ORGANIZACJI WYJAZDOW PARAFIALNYCH

Zapozna¢ rodzicow lub opiekunow prawnych dzieci z harmonogramem prowadzonych
spotkan;

Zadba¢ o wyrazenie przez nich zgody w formie pisemnej na udzial w spotkaniach;

Ustali¢ zasady odbioru dzieci;

Ustali¢ zasady komunikacji elektronicznej z dzie¢mi;

Wszystkie formy zorganizowanego czasu, a w sposob szczegdlny wypoczynku dzieci powinny
by¢ realizowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa;

Na wyjazdy grupowe nalezy uzyska¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych, po
uprzednim zapoznaniu ich z ramowym planem dzialania i zasadami jego organizacji
(regulaminem). Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie prawni maja prawo do kontaktu ze
swoim dzieckiem oraz z jego opiekunem;

Podczas wyjazdéw parafialnych opiekunowie nie powinni nocowaé¢ w tym samym
pomieszczeniu co podopieczni. W sytuacji szczegdlnej, wymagajacej od opiekuna pozostania
W nocy w pomieszczeniu z wychowankiem, powinien on o tym fakcie zawiadomi¢ inng osobg¢
dorosta, kierownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica lub opiekuna prawnego
wychowanka. Jesli wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe, organizator zawiera informacje na ten
temat w regulaminie. Szczego6lnie zadba¢ nalezy o ochrong dzieci w toaletach, tazienkach,
przebieralniach czy szatniach.

WLASCIWE ZACHOWANIA MIEDZY OSOBAMI NIEPELNOLETNIMI

Rowne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby:

Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

Pamigtaj, ze kazda osoba jest kim$ wyjatkowym i szczegélnie obdarowanym przez Boga.
Nalezg si¢ jej szacunek i troska o jej dobro.

Badz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy rowiesnikow.
Pamigtaj, ze przez r6znorodno$¢ wzajemnie si¢ ubogacamy.

Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamigtaj, ze nie zawsze inne dziecko
ma che¢ do kontaktu z Tobg w danym momencie.

Zachowaj otwarto$¢ 1 badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie nalezg do grona
Twoich najblizszych przyjaciot. Nie wykluczaj ich ze wspdlnych dziatan, rozmoéw i szkolnych
aktywnosci.

Zasady komunikacji mi¢dzy dzie¢mi:

Zachowuj zyczliwos¢ 1 szacunek wobec kolezanek/kolegow.



Pamig¢taj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, o ile nie
naruszaja one dobra innych oséb.

Stuchaj innych, gdy mowia.

Zachowuj kulture stowa w kazdej sytuacji.

Stosuj formy grzeczno$ciowe.

Pytaj o zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie).

Szacunek dla cudzej wlasnosci, prywatnosci i przestrzeni:

Szanuj rzeczy osobiste 1 mienie innych o0sob.

Zapytaj, jesli cheesz pozyczy¢ od kogos jakas rzecz.

Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych osob bez ich zgody.

Nie réb zdjeé, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku innych oséb bez ich wyraznej
zgody.

Pamig¢taj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba potrzebuje chwili
samotnosci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.

Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie:

Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych ktos czultby si¢ celowo pomijany, izolowany.

Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy silowe przytrzymywanie
kolegi/kolezanki naruszaja jego/jej integralno$¢ fizyczna.

Szanuj przestrzen intymna kolegéw/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich w sposdb, ktory moze
by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nie wy$miewaj, nie obgaduj, nie o$mieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekcewaz i
nie obrazaj kolegow/kolezanek.

Nie wypowiadaj si¢ w sposob obrazliwy o rodzicach kolegow/kolezanek.

Nie zwracaj si¢ w sposob wulgarny do innych.

Pamigtaj, ze zarty sa wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest,
natychmiast zakoncz taka zabawe slowna.

Nie narazaj siebie i innych uczniéw na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu fizycznemu
czy psychicznemu.

Nie wyrazaj negatywnych, prze§miewczych komentarzy na temat zachowania, pracy, wygladu
kolegow/kolezanek.

Nie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.

Sposoby pokojowego rozwiazywania konfliktow:

Wycisz si¢, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng kldtni¢, zanim stracisz nad soba kontrole.
Zastanow sig, co chcesz osiagnad. Jesli to mozliwe, podejmij spokojng rozmowe z drugg strona.
Powiedz, co wedlug Ciebie jest problemem, co przyczyna nieporozumienia, czego oczekujesz.
Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania.

Upewnij sie, ze Twoj rozméwca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczud.

Wspolnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujace obie strony.

Jesli nie uda si¢ Wam doj$¢ do porozumienia, popro$ o pomoc osobe dorosta. Nie rozwigzuj
konfliktu samodzielnie.

Nie badz obojetny, gdy komus$ dzieje si¢ krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobe dorosta.



ZASADY WEASCIWEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

e Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie — dotyczy to wszystkich typow
Twojej aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi cztowiek.

e Pamigtaj, Ze cyberprzemoc czgsto zaczyna si¢ od tzw. ,,niewinnych zartow”. Nie kazdy ma takie
samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz, w Internecie nic nie ginie.
W $wiecie wirtualnym fatwo poruszy¢ lawing wzajemnych niechg¢ci, co moze doprowadzi¢ do
konkretnej formy przemocy.

e Nie udostepniaj kontaktow do innych oso6b (telefonicznych, mailowych) bez ich zgody.

e Dbaj o swoj oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj wrazliwych danych, powierzonych
ci informacji oraz zdje¢ i filméw o$mieszajacych innych. Szanuj ich prywatnos¢.

e Chron intymno$¢ swoja i innych. Nie wysytaj i nie udostgpniaj zdjec lub filmow, ktore by ja
naruszaly.

e Sprzeciwiaj si¢ hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych komentarzy oraz reaguj,
gdy zauwazysz, ze kto$ jest ponizany w Internecie. Nie przesylaj dalej o$mieszajacych
wiadomosci. Zglo$ takie dziatania odpowiednim osobom.

e Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktétni.

e Nie wykluczaj swoich réwiesnikéw z grup w mediach spoleczno$ciowych z powodu swoich
prywatnych niecheci.

e Nie podszywaj si¢ w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni jest
kradzieza tozsamosci. To jest przestepstwo.

o Jezeli zauwazysz, ze kto$ nie wylogowat si¢ ze swojego konta, nie wykorzystuj tej sytuacji do
dziatan, ktore przyniostyby mu szkodg, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze.

e Pamigtaj, ze grozby, pomowienia, nawotywanie do nienawisci, prze§ladowanie, o§mieszanie
w cyberprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dzialania w sieci nie s anonimowe.

ZASADY CHRONIACE DOTYCZACE WSZYSTKICH (TAKZE DOROSLYCH)

a) Sakrament pokuty i pojednania, a takze spotkania zwigzane z towarzyszeniem duchowym
powinny odbywac si¢ w miejscach do tego wyznaczonych (konfesjonal lub miejsce osobne, ale
widoczne). Jesli nie mozna zachowac tej zasady (np. w czasie wakacji, pielgrzymki czy przy
spowiedzi osoby chorej czy z niepelnosprawnoscia), nalezy zadbac o to, by spowiednik i penitent
byli dostgpni (drzwi pomieszczenia nie mogg by¢ zamknigte na klucz) lub widoczni dla innych
0sOb (np. uchylone drzwi do pomieszczenia). Niedopuszczalne jest spowiadanie w pokojach
prywatnych.

b) Podczas Mszy §wigtych o uzdrowienie polaczonych z modlitwa wstawienniczg nalezy zadbaé o
to, aby modlitwa taka odbywala si¢ przy gldéwnym ottarzu, w miejscach godnych, widocznych,
centralnych, a nie w r6znych ,,zautkach”, przyciemnionych pomieszczeniach.

¢) Zaleca si¢, aby odwiedziny chorych odbywaty si¢ w obecnos$ci osoby trzecie;.

d) Do udziatu w wizytach duszpasterskich nalezy zaprasza¢ tylko takie osoby, ktore wykazuja si¢
odpowiednig dojrzatoscig np. w obszarze zachowania dyskrecji.

e) Zobowiazania i obietnice ksigdza, pracownika lub osoby postugujacej w parafii, zwlaszcza te,
za ktore uiszczono wynagrodzenie, powinny by¢ udokumentowane w formie pisemnej, a kopia
przekazana beneficjentowi.



TELEFONY I KONTAKTY WSPARCIA

571 805 535 Dyzur telefoniczny ,,Zglos krzywde” mozna uzyska¢ informacje o procedurach
kos$cielnych oraz wsparcie w przypadku trudno$ci w zgloszeniu krzywdy;

E-mail konsultacjekanoniczne@fsj.org.pl stuzy udzielaniu konsultacji w obszarze prawa
kanonicznego osobom, ktore zgtosity krzywde wykorzystania seksualnego w Kosciele;

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

800 120 226 - policyjny telefon zaufania;

800 120 002 - niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie;

885 680 600 — Telefon Wsparcia Duchowego Caritas Diecezji Sandomierskiej;

605 980 961 — telefon do p. Katarzyny Marzec, tzw. osoby zaufanej w parafii pw. Sw.
Wawrzynca w Nowej Shupi




